
Plán tras 

1. Hejnice Ferdinandov, Pod vodopády(Z), Velký Štolpich(Žl), Ořešník, Hejnice-
Klášter františkánů(Č). Možno ještě si vyjít na vyhlídku Poustevníkův kámen(Z-
bod9) a zpět. Celkem 4 hod, 9,5km, 490m st. 

2.Czerniawa Pl- Stog Izerski(černá, Z), Smrk CZ(Z+neznač.), Nebeský žebřík, Na 
Písčinách, Pod Klínovým vrchem(M), Paličník, Bartlova bouda a k hlavní 
cestě(Žl.), dále po hl. cestě v Bílém Potoku kolem hasičárny ke kostelu 
Nejsvětější Trojice. Kratší trasa z Czerniawy lanovkou na Stog Izerski a dále 
stejně na Smrk. Dlouhá trasa 5,5hod, 16km, 570m st., krátká 4hod, 11km, 130m 
st. 

3.Smědava-Pod Jizerou(Č), delší trasa Jizera a zpět(Žl), dále U Knejpy(Č) na 
Čihadla(M), rozhledna na Čihadle, Nad Černým potokem(Žl), Pod Frýdlantským 
cimbuřím(Z), Frýdlantské cimbuří, Polední kameny, Paulova paseka(Žl), 
Smědava(Č). Dlouhá trasa 5,5hod, 14,5km, 520m st., krátká 4,5hod, 12km, 
390m st. 

4.Bukovec-Jizerka pláně(Č), vlevo na Promenádní, Protržená přehrada, 
Marianskohorské boudy, Josefův důl(Žl), krátká trasa Josefův důl-sklárna a 
Íčko(M), delší Jedlový důl, Pod Čihadlem(M), vlevo na Čertovy kameny(Č), 
Josefův důl, Íčko(NS). Dlouhá trasa 6,5hod, 20km, 430m st., krátká 4hod, 
11,5km, 190m st. 

5.Ještěd. Delší trasa z parkoviště kousek po hlavní, pak vlevo na Dvořákův kříž, U 
Vířivých kamenů(M), Malý Matternhorn a zpět(200m), parkoviště Výpřež(M), 
odtud i krátká trasa na Kamenná vrata, Červený kámen(NS+Žl), dále(Č) Mohyla 
letců, Nad Výpřeží, Ještěd, Ještědka, Pláně pod Ještědem a odtud rozcestí U 
Šámalů, Rašovka-rozhledna(M). Dlouhá trasa 6hod, 16,5km, 680m st., krátká 
trasa dle domluvy s vedoucím zájezdu.  

6.Nové Město, Sviňský vrch U Červeného buku (Č), smuteění cesta, Křížový 
buk(Z), Lázně Libverda(Č),  9,5 km, krátká od Červeného buku Lázně Libverda (Ž) 
6km. 

   

Všechny trasy  jsou naplánovany s časovou rezevou. 


